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Heidi Antons, õppenõustaja heidi.antons@paide.edu.ee, tel 5629 8175

Avatud uste päev 
Kandideerimisnõu

Esimene mulje inimesest

• CV ja motivatsioonikiri – Sinu „visiitkaardid“

• Loeme hoolega läbi 

• Vestluse alus

• Ole valmis rääkima kõigest, 
mis kirjas on  
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CV on esmane infoallikas, kus saad enda kohta välja tuua põhilise ja peamise info:

-enda tugevate külgede ja arengukohtade,

-oskuste (nt keeleoskus, arvutioskus),

-kogemuste (nt vabatahtlik töö, osalemine koolivälistes projektides),

-saavutuste (nt spordis, isiklikus arengus, õppetöös)

-huvide/hobide kohta.

Motivatsioonikirjas on sul võimalik lisaks põhjendada ja täiendada, miks Sa soovid 
ja miks Sa sobid Paide Gümnaasiumi.
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Check-list enne CV saatmist:

 CV on lihtne ja konkreetne

 Elektroonselt võiks see olla salvestatud .pdf vormingusse.

 Kontrolli üle, et su CV-s oleks kindlasti su kontaktandmed
(telefoninumber ja meiliaadress)

 Kui salvestad oma CV faili, siis lisa failinimele kindlasti ka oma nimi 
juurde, mitte ära jäta faili pealkirjaks lihtsalt CV.

 Arvesta, et kõige kohta, mida sa CV-sse kirja paned, võidakse 
intervjuul küsida. Valmista end selleks ette.

 Kui vajad CV koostamisel abi, pöördu julgelt karjäärispetsialisti
poole.

 Lase alati kellelgi enne iga kandideerimist oma CV üle lugeda.
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Koosta motivatsioonikiri teemalõikude kaupa

1. Esimeses lõigus kirjuta üldiselt põhjusest, miks otsustad kandideerida.

2. Teises lõigus rõhuta oma hariduse, oskuste ja kogemuse neid osi, mis toetavad 
õppimist gümnaasiumis.
Pea meeles, et motivatsioonikiri täiendab CV-d, mitte ei korda seda.

3. Kõige olulisem on motivatsioonikirja kolmas lõik, kus põhjendad, miks oled 
motiveeritud just
Paide Gümnaasiumisse kandideerima (ning millist väärtust koolis luua plaanid).

4. Neljandas lõigus tee lühike kokkuvõte. 
Täpsusta, et kirjale on lisatud CV. 
Võid lisada ka märke oma ootuse kohta osaleda intervjuul.

5. Motvatsioonikirja lõppu või algusesse kirjuta oma nimi ja kontaktid.
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Soovitusi motivatsioonikirja kirjutamiseks

• Jäta meelde, et motivatsioonikirja eesmärk on anda vastus küsimusele 
„Miks sobid just Sina hästi Paide Gümnaasiumi õpilaseks?“

• Ole enda üle uhke, kuid hoidu endast parema mulje jätmisest
- Ole aus, kuid samas ole tehtu ja saavutuste üle uhke! 
- Too kindlasti näiteid, sest need aitavad Sinu väidetele sisu anda.

• Varu aega kirjutamiseks
- Ära jäta motivatsioonikirja kirjutamist viimasele minutile. 
- Võta motivatsioonikirja kirjutamiseks mitu päeva aega – esmalt kogu mõtteid
ja
kirjuta üles märksõnu, millest tahaksid kirjutada.

• Küsi abi

- Hea mõte on motivatsioonikirja kirjutamisse kaasata ka enda pere ja sõpru.

- Koolitöötajad või karjäärispetsialistid

• Õigekiri ja esmamulje

- Korrektne õigekiri kõneleb kandideerija sõnaseadmise ja kirjaliku 
eneseväljendamise oskuste kohta palju ning jätab sinust hea esmamulje. 

- Abi küsimine on hea mõte ka õigekirja kontrollimiseks.

• Ole korrektne!

- Vormista oma motivatsioonikiri korrektselt.

- Üks A4 lehekülg 

- Veendu, et sinu nimi ja kontaktid on kergesti leitavad. 

- Soovitatav on kasutada mõnd enamlevinud kirjašrifti Times New Roman või Arial
kirjasuurusega vahemikus 10-12.
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Allikad ja lisalugemist

• http://www.noortegija.ee/kuidas-kirjutada-parimat-cv-d/
• https://www.teeviit.ee/mis-on-motivatsioonikiri-2/
• https://tooelublogi.ee/2023/07/28/cv-naidis/siivi-online/
• https://issuu.com/stardiplats/docs/sp_cv_spsse__lesse
• https://www.cvkeskus.ee/karjaarikeskus/cv-ja-motivatsioonikiri/cv-

koostamine/kuidas-kirjutada-oma-esimest-cv-d
• https://europa.eu/europass/et/create-europass-cv

#UusAlgus
#HaridusEestiSüdamest

Paide Gümnaasium
kool@paide.edu.ee
+372 5629 7773
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