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todid
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Tervishoid (2 kursust)

AS Jdarvamaa Haigla

P,S, T

R kell 13.00-16.00:
12.09.2025

19.09.2025 - 9.00-16.00
03.10.2025 - 9.00-16.00
10.10.2025

17.10.2025

31.10.2025

07.11.2025

14.11.2025

21.11.2025

05.12.2025

12.12.2025

09.01.2026

16.01.2026

23.01.2026

30.01.2026

06.02.2026

13.02.2026

13.03.2026

20.03.2026

27.03.2026 - 9.00-16.00
24.04.2026

Kursuse jooksul saab siivendatud teadmisi tervishoiuvaldkonna
korraldusest, tervishoiuvaldkonna spetsialistide koolitusest ja
oppida tundma erinevaid erialasid tervishoiusektoris. Kursusel
oOpetavad oma eriala arstid ja spetsialistid.

Oppimine toimub iildjuhul Jérvamaa haiglas.

Opilasel on:

on diged tervisekditumise hoiakud;

teadmised Eesti riigi tervishoiusiisteemist,
tervishoiukorraldusest ja tervishoiuvaldkonnas
tootavatest spetsialistidest;

alusteadmised erinevatest tervishoiu valdkondadest;
teadmised ja praktilised kogemused esmaabi andmisest ja
patsiendi hooldusest;

iilevaade erinevatest edasidppimisvdimalustest meditsiini
valdkonnas;

kujunenud arusaamine oma sobivuse kohta to6tamaks
meditsiinivaldkonnas.

Mitteeristav hindamine. Arvestuse eelduseks on
osalemine vahemalt 75% tundidest ning kdigi
iseseisvate t6ode sooritamine.

Kui dpilane on puudunud kursuselt kahel korral,
on Oigus dpilane kursuselt vilja arvata.

Globaalsed
viljakutsed ja
muutustega
toimetulek

(3 Kursust)

Kliimamuutused ja nende
méjudega toimetulek !

Ressursside majandamine
ja julgeolek

Toidu tootmise ja tervishoiu
alased viljakutsed

Ita Ilves

P,S, T

R 4.-5. tund (13.15-15.45)

Moodul vdiks huvi pakkuda neile, keda kdnetavad iihiskonnas
aktuaalsed teemad, keskkonna ja inimese vastastikmoju ja/voi kes
on loomult uudishimulikud ja soovivad avardada oma silmaringi.
Moodulis kisitleme lihemalt kolme globaalses votmes olulist
teemat:

Kliimamuutused ja nende mojudega toimetulek.

Ressursside majandamine ja julgeolek.

Toidu tootmise ja tervishoiu alased viljakutsed.

Mooduli eesmirk on saada iilevaade iileilmsetest viljakutsetest
ning lahata voimalikke tulevikustsenaariume.

Mooduli raames analiitisime muuhulgas kliimamuutuste olemust,
pohjuseid ja moju erinevatele regioonidele, 6kosiisteemidele ja
huvirithmadele. Samuti késitleme pShjalikumalt meetmeid
kliimamuutuste moju leevendamiseks ning muutustega
toimetulekuks.

Vaatleme, kuidas globaalne areng mdjutab loodusressursside
kittesaadavust ja tarbimismustreid ning eri piirkondade turvalisust
ning toimetulekut. Arutleme kestliku arengu ja sddstva tootmise
ning tarbimise pohimdtete tile. Uurime geograafia aspektist
muutusi rahvatervise valdkonnas ja haiguste levikut. Viime end
kurssi maailma toiduprobleemidega ja arutleme tuleviku
viljakutsete ning lahenduste iile. Lisaks saavad kursusel osalejad
ka ise pakkuda vilja olulisi teemasid, mille iile on vdimalik
iiheskoos juurelda.

Kursustel osalemine arendab nii informatsiooni otsimise, selle
analiitisimise kui arutelu oskust. Esitame kiisimusi ja otsime
vastuseid. Kasutame erinevaid, sh ingliskeelseid meediaallikaid ja
infograafikat ehk info voi andmete visuaalset esitust ja selle
analiiiisi.

Vaimalneel liil Eecti niiree ka manda aentnet/ettevitet

Mooduli libinu orienteerub erialases terminoloogias ning oskab
mdisteid diges kontekstis kasutada; tunneb end kindlalt
erinevate infoallikate kasutamisel; oskab leida, seostada,
analiiiisida ja siinteesida uut teavet; oskab esitada ja kaitsta oma
seisukohti nii suuliselt kui kirjalikus vormis; moistab
globaalprobleemide olemust ja mdju; on kursis ja védrtustab
kestliku arengu pohimotteid ning kditub vastutustundlikult.

Hindamine on mitteeristav.

Kursuse libimise eelduseks on osalemine
vihemalt 75 % kontakttundides ja puudumise
korral dpetaja poolt antud iseseisva t60 esitamine.




Hispaania keel Mary Kiiver P, S Kursuse eesmirgiks on edasi anda oskust ja julgust hakkama saada | Valikainesse kuulub lisaks keele algtaseme saavutamisele ka Arvestatud/ mittearvestatud
(3 kursust) hispaania keele algtasemel igapdevases lihtsamas kones, mida hispaanlaste ja ladina-ameeriklaste ning eestlaste Hinnatakse protsessi ja keelealaseid teadmisi.
R 4.-5. tund (13.15-15.45) [toetavad pdhiteadmised grammatikast ja sdnavarast. kultuurierievused (zestid, viisakusvestlused). Keeletundide Kasutatakse mitteeristavat, kujundavat ja
Oppetoo kiigus laiendatakse dpilaste silmaringi hispaaniakeelsete |juurde kuuluvad praktikumid (rolliméngud, videote vaatamine, |enesehindamist. Kursuse viltel osaleb dppija
kultuuride ja nende keele erisuste (Hispaania, Ladina-Ameerika) [hispaania- v3i ladina-ameerikapéaraste roogade valmistamine, [vdhemalt 80% tundidest ning teeb dra kdik
modistmisel, arendades seelébi isiksust ja maailmataju. voimalusel kohtumine hispaania keelt emakeelena kdnelejaga. |hindelised t66d.
Kursuse 16puks omab dpilane algteadmisi hispaania keelest
ning saab kergemini hakkama lihtsamates hispaaniakeelsetes
vestlustes.
Prantsuse keel I Kaidi Aabla P,S, T Kursuse eesmirk on anda dpilasele esmased teadmised prantsuse |Kursuse ldbinu: Arvestatud/ mittearvestatud
(3 kursust) keele ja kultuuri kohta, toetada ennastjuhtiva dppijana sdnavara *Oskab tervitada ja hiivasti jétta, kiisida kdekdigu jarele; Hinnatakse protsessi ja keelealaseid teadmisi.
R 4.-5. tund (13.15-15.45) (kinnistamist ja praktiseerimist, anda voimalused ning oskused *Oskab liihidalt tutvustada iseennast ja kaaslast; Kasutatakse mitteeristavat, kujundavat ja
prantsuse keeles suhelda. Téhelepanu keskmes on klassis suuline  [+Oskab radkida oma perest; enesehindamist. Kursuse viltel osaleb dppija
66, kuulamine ja radkimine. Opilasi harjutatakse leidma ja *Oskab lithidalt viljendada oma eelistusi, radkida oma vihemalt 80% tundidest ning teeb dra koik
mdistma Opitud sdnu, véljendeid nii kirjalikust tekstist, kuuldud  |harrastustest; hindelised t66d.
dialoogidest kui ka temaatilistest videotest, tuletama tdhendust nii |+Oskab nimetada ja kasutada numbreid ja véljendada kellaaegu;
konteksti kui teiste voorkeelte analoogia abil. Keelestruktuurid *Oskab kiisida ja juhatada teed;
omandatakse kontekstis, kinnistamiseks kasutatakse nii suulisi kui |*Oskab suhelda kohviku- ja restoranisituatsioonides;
kirjalikke harjutusi. Tunnis lauldakse lihtsaid ja haaravaid *Oskab nimetada virve, kasutada neid radkides riietusest;
laulukesi nii sonavara omandamiseks kui prantsuse kultuuriga *Oskab kiisida esemete ja inimeste kohta erinevaid kiisimusi
tutvumiseks. ning neile vastata;
*Teab prantsuse kultuuri levinumaid mérksdnu
Arutelukultuur Mina kui juht MTU Arvamusfestival |P, S, T Kursuses “Mina kui juht” kisitletakse liidrile vajalikke Mitteeristav hindamine.Kursus on arvestatud, kui

(3 Kursust)

Grupijuhtimine (tipsustub)

Muutuste juhtimine ja
disainmdtlemine

R 4.-5. tund (13.15-15.45)
voi terve paeva
kokkulepitud ajal

kompetentse, nende arendamise vdimalusi ning osaletakse
praktilise juhtimisiilesande lahendamisel. Kursusel vaadatakse,
millised on vajalikud kompetentsid liidriks olemisel, dpitakse
tundma ennast ja enda tugevusi ning arendatakse iildisi oskusi, mis
on vajalikud rithma juhtimisel. Kursuse kdigus on vdimalus dppida
erinevate valdkonna juhtide kogemusest inimestega to6tamisel.

Kursuse sisu tépsustub.

Grupijuhtimine aitab grupiprotsessidest paremini aru saada ja
dpetab praktilisi tilesandeid lahendades, kuidas grupi tegevust
paremini ldbi viia - koosolekuid planerida, arutelusid juhtida,
konflikte lahendada ja {ihise eesmirgi nimel paremini tegutseda
isegi siis, kui inimesed on viga erinevad. Kursus keskendub
eelkdige inimeste kohtumistele - nende planeerimisele ja
ldbiviimisele.

Tépsustub.

Eesmirgiks on tosta osalejate teadmisi ja oskusi grupitost -
ehk kdikvoimalikest olukordadest, mil enam kui kaks inimest
soovivad grupis suhtlemise teel {ihise eesmargini jouda.

Muutuste juhtimise metoodikate tundmadppimine ja rakendamine
tasemetel: mina - kogukond — maailm. Kursuse labinud: soovib ja
oskab muuta ennast ja mojutada teisi enda timber; tunneb
vdimalusi ja metoodikaid kuidas kodanikuna mdjutada kogukonda
ja riiki; tunneb peamisi maailmas toimuvaid trende ja suuri
viljakutseid; saab inspiratsiooni reaalsetest lugudest ja néidetest;
teab, mis on disainmdtlemine ja oskab seda kasutada; oskab ise ja
aitab teisi muutustega kohaneda.

Kui varasemalt piitidles inimkond stabiilse heaolu poole siis
ténaseks on selge, et muutused, sealhulgas viga suured ja
maailmakorda méjutavad muutused on pidev osa reaalsusest.
Nende muutustega kohanemine, igapdeva harjumuste muutmine
ja uute lahenduste viljatodtamine tervetele
iihiskonnagruppidele ongi selle mooduli teemaks. Tapsemalt
oOpitakse tundma muutuste juhtimise ja disainmdtlemise teooriat
ja rakendatakse seda mone reaalelulise probleemi lahendamisel.
Disainmdtlemine ongi loov ja kasutajakeskne probleemide ja
vajaduste lahendamise viis. Teenuste disain kui moista
kasutajat (empaatia), defineerida probleem, ideestada
lahendusi, prototiitipida, testida ja ellu rakendada, on itha
vajalikum kontseptsioon tdnapdeva muutustega
toimetulemiseks.

opilane on osalenud rithmatdodes ja esitanud
tahtajaks koik tilesanded.




Kunsti ja disaini
loomelabor
(3 Kursust)

Rakenduskunst ja disain

Maal ja graafika

Okoloogiline kunst ja disain

Paide Kunstikooli
dpetajad

P,S, T

R 4.-5. tund (13.15-15.45)

Valikaine eesmérk on lébi erinevate kunstiliste tegevuste arendada
oppija kunstitaju, fantaasiat, algatusvoimet ning julgustada loovat
eneseviljendust, kielise tegevuse oskust ning tehnilist
mdtlemisvoimet.

Labiva joonena kujundatakse dppijates keskkonnateadlikku ja-
sadstlikku kditumist ning rohelist motteviisi.

Rakenduskunst ja disain dppeained: tarbekunst, tekstiilidisain,
ajaloolise interjoori disain.

Teooria: Erinevate todvahendite, tehnikate, toovotete ja tooohutuse
tutvustamine. Keskkonnateadliku ja- saastliku tegevuse
tutvustamine

Praktiline osa:

1)Tarbekunst - savist esemete valmistamine, omanéolise eseme
disainimine. Klaasikunstiga tutvumine. M66bli disainimine.
2)Tekstiilidisain — Tekstiilikunstiga tutvumine. Erinevate
kujunduste kavandamine. Tekstiilile maalimine. Taaskasutus.
Aksessuaaridisainiga tutvumine.

3)Ajjaloolise interjoori disain — praktilise to6na valmib trafarett ja
selle abil erinevad dekoratiivsed kujundused ja motiivi riitmilised
kordamised papil.

Oppeained: visandamine, maalimine, graafika, vaatluspraktika.
Teooria: Erinevate té6vahendite, tehnikate, toovotete ja todohutuse
tutvustamine. Keskkonnateadliku ja- sddstliku tegevuse
tutvustamine. Vaatluspraktika olemus: néituse kiilastamine (kuidas
vaadata, mida tidhele panna), arutelu korraldamine, nihtu
kirjeldamine.

Praktiline osa:

1) Visandamine — inimfiguuri visandamine se, markeri ja
pintsliga. Realistliku portree visandamine.

2) Maalimine — natiitirmordi tegemine.

3) Graafika — graafiliste to6de teostamine: monotiitipia ja
diatiitipia.

4) Vaatluspraktika — ndituste kiilastamine, arutelude korraldamine,
néhtu kirjeldamine.

Oppeained: taaskasutus, installatsioonid, kujutav kunst.
Teooria: Erinevate toovahendite, tehnikate, toovotete ja todohutuse
tutvustamine. Keskkonnateadliku ja- sddstliku tegevuse
tutvustamine.

Praktiline osa:

1) Taaskasutus — taaskasutavatest materjalidest inimfiguuri
valmistamine.

2) Installatsioonid — ruumiline véljapanek kodust voi mujalt
leitavatest materjalidest, mis kannaks dpilase ideed ja konetaks
vaatajale tdnapéeva iihiskonna probleemist voi nahtusest.

3) Kujutav kunst — erinevate maalistiilidega tutvumine,
koopamaali tegemine.

Kursuse 1dpetanu:

Tunneb erinevate kunstivaldkondade teoreetilisi aluseid,
vahendeid ja materjale.

On omandanud uusi oskusi ja teadmisi, mis toetavad tema
professionaalset arengut ning konkurentsivoimet tooturul.
Oskab kasutada oma loovust ja fantaasiat, et teostada oma
loomingulisi ideid.

Rakendab t66s erinevaid kunstialaseid tehnikaid, materjale ja
toovotteid.

On praktiseerinud keraamikat, joonistamist, klaasikunsti,
maalimist, butafooriat , akvareeli, visandamist, 6koloogilist ja
kaasaegset kunsti ning néituse kiilastamist.

On tutvunud kunstialaste tegevuste todohutusega.

Mitteeristav hindamine. Kursus on lébitud ja
Opiviljundid on omandatud, kui kursusel osaleja
on aktiivselt osalenud dppekohtumistel (vihemalt
75% iga kursuse mahust).




Arhitektuur (2 Sisearhitektuur Tépsustub P,S, T Anda esmased praktilised oskused sisearhitektuuri erialal. Oskab analiiiisida ruumi, koostada objektile ldhteiilesannet. Mitteeristav hindamine. Olulisem 1opptulemusest
kursust) (II perioodil) Analiiiisivoime ja loovuse arendamine. Oskab ruumi liigendada ning tajub ruumi mahte on protsess ja tunnis osalemine 75% kursuse
R 4.-5.tund mahust. Kursuse jooksul lahendatakse erinevaid
(13.15-15.45) ilesandeid.
Ruumidpetus Téapsustub Linnaruumi ja elukeskkonnaga seotud kiisimused muutuvad jérjest |Linnaruum ja arhitektuur on meedias populaarsed teemad, mille Mitteeristav hindamine. Olulisem 15pptulemusest
(II perioodil) olulisemaks. Mdtestame lahti kuidas on linnaruum kujunenud ja  |kohta tundub kdigil oma arvamus olevat. Kursust ldbides tekib [on protsess ja tunnis osalemine 75% kursuse
mis mdjutab tdnapéevast linnaruumi tekkimist. P6orame ehk teatud vundament selleks, et neis keerukates néhtustes ka  |mahust. Kursuse jooksul lahendatakse erinevaid
tihelepanu iihelt poolt keskkonnale aga ka sotsiaalsetele oma isiklik arvamus kujundada. iilesandeid.
protsessidele ldbi hoonete. Kursuse eesmirk on aidada motestada
ja aru saada (linna)ruumilistest nahtustest. Vaatleme linnaruumi
arenguid pdgusalt ldbi ajaloo kasutades selleks Paide linna kui
naidist. Lébi linnaruumi jouame ka eri ajastutest parit iiksikute
objektide analiitisini. Proovime koos neid hooneid né. "lugeda", et
siis aru saada mis alustel on teatud arhitektuurseid otsuseid tehtud.
Mina ja raha Rahatarkus Jaana Soord, Carmen [P, S, T Kursuse eesmérk on anda iilevaade finantsmaailma Kursuse labinu: Mitteeristav hindamine, oluline on tundides

Soomer

Investeerimise algteadmised

Aimar Toomela

Mina ja finantssiisteem

Eesti Panga muuseum

R 4.-5. tund (13.15-15.45)

baasteadmistest (finantseerimine, investeerimine jms)
Finantskelmused, vdlandustamine — finantsmaailma pahupoole
teadvustamine, kuidas viltida “vdlaorjust” jms Enesejuhtimine ja
voimalused (sh suhtlemine jms) — kuidas neid votteid kasutada
rahanduse maailmas ja ettevdtlikkuses.

Orienteerub rahamaailma mdistetes, oskab erinevaid tooteid/
teenuseid omavahel eristada, saab aru nende sisust.

Oskab seostada finantsmaailma teoreetilisi teadmisi
igapdevaeluga.

Opib libi eeltoodu tundma iseennast (sh mina kui eraisik
finantsmaailmas ja mina kui ettevotluses osaleja
finantsmaailma).

aktiivne osalemine.

Kursuse eesmérgiks on anda dpilastele iilevaade erinevatest
investeerimisvdimalustest, -strateegiatest, -keskkondadest,
riskidest ja hiivedest ning anda teadmised investeerimisega
alustamiseks.

Kursuse 1dpetamisel teab dpilane erinevaid
investeerimisvdimalusi ning julgeb erinevate
investeerimisvdimaluste kohta lisainfot otsida ja sdnastada enda
investeerimis strateegia.

Mitteeristav hindamine.

Kursuse hinde saamiseks peab dpilane esitame
kursuse 16pus enda portfelli kursuse jooksul
"soetatud" investeeringutest, mis on jélginud tema
sOnastatud investeerimis strateegiat.

Kursus aitab mdista, kuidas majandus ja rahandus mdjutavad meie
igapéaevaelu.

Opitakse, kuidas keskpanga otsused (nt intressimazrad) méjutavad
hindu, td6kohti ja investeeringuid.

Samuti uuritakse, kuidas inimese ja pere rahalised otsused (nt
sddstmine, laenamine) on seotud majanduse iildise olukorraga.
Opilased osalevad aruteludes, lahendavad iilesandeid, analiiiisivad
statistikat ja loovad moistekaarte.

Teemad hdlmavad rahapoliitikat, inflatsiooni, valuutakursse ja
majanduse stabiilsust.

Kursuse ldbides dpilane:

* mdistab finantssiisteemi osalisi (inimesed, ettevotted, pangad,
riik);

« tunneb rahapoliitika pohialuseid (intressid, rahapakkumine,
vahetuskursid);

« oskab seostada majanduse iildisi protsesse igapdevaste
rahaliste otsustega;

« lahendab praktilisi tilesandeid ja kasutab majanduse mdisteid
elulistes olukordades;

« oskab teha teadlikke rahalisi otsuseid ja mdistab nende mdju
iihiskonnale;

« suhtub rahasiisteemi vastutustundlikult ja oskab hinnata
rahandusalaseid otsuseid kriitiliselt.

Mitteeristav hindamine, arvestatakse aktiivset
osalemist tundides.

Opilane peab lahendama antud iilesandeid
téhtajaks ja osalema rithmaaruteludes.




Kood/
FutureCoders
(3 Kursust)

Sissejuhatus
programmeerimisse
(Phython)

Veebiarendus (JavaScript,
HTML, CSS)

Andmeanaliiiis (Python)

Kood/Jirva

P,S, T

R 4.-5. tund (13.15-15.45)
ja Opilasele sobiv aeg
(dppimine toimub
isedppeplatvormil)

Kood/FutureCoders on noortele suunatud programmeerimisdpet
toetav ja isedppel pShinev kolmest valikkursusest koosnev
programm. Ope toimub veebipéhises ja interaktiivses
oppekeskkonnas.

Mooduli eesmirk on tekitada huvi programmeerimise vastu,
toetada Oppijate individuaalseid vajadusi ning luua eeldused
valdkonnas edasiseks dpiteeks, toetades nii digipddevuste arengut
kui ka iseseisva dppimise oskusi.

Opilast aitavad tuutorid - tiiendavat tugi kursuste ldbimisel ja
platvormi kasutamisel (suhtlus vdahemalt Discordi, e-posti ja
telefoni teel), kui dpilasel on kiisimusi dpikeskkonna sisu osas voi
Opilane vajab tdiendavat juhendamist.

Kursuse 1dpetanu oskab:

*programmeerimise pohitddesid ja on tutvunud Pythoniga kui
programmeerimiskeelega;

«kirjeldada ja kasutada erinevaid muutujate tiitipe ja
andmetiiiipe Pythonis;

«takendada matemaatilisi operatsioone ja luua loogilisi avaldisi
programmeerimises;

«kirjutada ja kasutada tingimuslauseid, et juhtida programmi
kéitumist;

<kasutada tsiikleid (while ja for) erinevate iilesannete
automatiseerimiseks ja kordamiseks;

<kasutada jéarjendeid ja sonastikke andmete salvestamiseks ja
tootlemiseks;

«luua ja kasutada funktsioone koodi organiseerimiseks ja
taaskasutamiseks;

«objektorienteeritud programmeerimise pdhimotteid ja suudab
neid rakendada;

etestida loodud programmi t66d, leida ja parandada vead ning
siluda koodi.

Kursuse 1dpetanu oskab:

«kirjeldada ja kasutada programmi elemente (muutujad,
matemaatilised operatsioonid,

«loogilised avaldised, tingimuslause, soned, tsiiklid, nimistud,
sonastikud, moodulid,

«objektorienteerimise alused) Javascriptis;

«luua ja struktureerida veebilehti HTML-i abil;

«kuijundada ja stiilida veebilehti CSS-i abil;

«lisada veebilehtedele interaktiivsust JavaScripti abil;

«lugeda ja analiiiisida veebilehtede lahtekoodi ning optimeerida
selle joudlust;

etestida ja siluda veebilehti, et tagada nende korrektne
toimimine;

rakendada reageeriva disaini pohimdtteid erinevate seadmete
jaoks;

«luua lihtsaid veebirakendusi, kombineerides HTML-i, CSS-i ja
JavaScripti.

Kursuse 1dpetanu oskab:

<koguda ja puhastada andmeid, kasutades Pythoni tecke (nt
pandas, numpy);

eanaliiisida andmeid ja teha jéreldusi statistiliste meetodite
abil:

evisualiseerida andmeid, kasutades graafikute ja diagrammide
loomise vahendeid (nt

~matplotlib, seaborn);

srakendada andmeanaliiiisi tulemusi praktilistes probleemides ja
otsustusprotsessides;

«luua skripte ja programme, mis automatiseerivad andmete
kogumist ja analiiiisimist;

«téstida ja siluda andmeanaliiiisi koodi, et tagada selle korrektne
toimimine;

«lugeda ja analiiisida andmeanaliiiisi koodi ja tulemusi.

Mitteeristav hindamine. Kursusehinde saamiseks
tuleb esitleda ja testida valminud
infotehnoloogilist lahendust ja osaleda
vaheanaliiiiside kooosolekutel.




The Business Academy
(1-2 kursust)

Kontaktisik:
Kro6t Kroonmie
Eesti Frantsiisiithing

Lisainfot uuri
korraldusjuhilt
(Margit Udam)

P, S

Eraldiseisev kanideerimine

Programmi eesmérk on arendada noortes ettevotlikkust ning anda
ettevotlusalased baasteadmised.

Programmi esialgne kava:

2. oktoober- Ideede leidmine ja ettevotliku motteviisi arendamine;
7. oktoober - kliendi tundmine ja turu uurimine;

22.-24. oktoober - reis Ahvenamaale: miiiigi, turunduse ja
brandingu to6toad, ettevotte kiilastus;

6. november- ettevotluse rahastamine ja juriidilised alused;

11. november - idee arendamine ja esitluse ettevalmistus;

26.-28. november - programmi ldpetamine: esitlused ja tahistamine
koos Ahvenamaa noortega.

Programmi kéigus saavad noored:

«arendada driideid ja ettevotlikku motteviisi,
«dppida turuanaliiiisi, miiiiki ja finantsplaneerimist
<kogeda rahvusvahelist koostood

ereisida Ahvenamaale

«gsitleda oma ideed ja tulemusi teistele

Mitteeristav hindamine. Arvestuse eelduseks on
kursusel aktiivne osalemine.

Klublised tegevused libi 6py ta, arvestatakse valikkursusena
Koolileht NOVUS P,S, T Kord aastas kevadel antakse vilja koolilehte/almanahhi Novus Oskus meediatekste luua, dppida toimetuses tootama, saadakse |Arvestuslik hindamine, t66 mahult on meeskonnas
ning proovitakse kitt kooli sotsiaalmeediaga. Koolilehe fotograafid|aru ajakirjaniku vastutusest ning opitakse aega planeerima. voetud roll ning see teostatakse vastavalt
Aeg kokkuleppel pildistavad kooli siindmustel. Vdimalus on proovida erinevaid Samuti saab soovija dppida kujundusprogrammi InDesign. kokkulepitule.
juhendajaga ja toimetuses |meediatekste luua (reportaaz, probleemlugu, siindmuste kajastused | Toimetuse t66 toimub enamasti Mullis (meediaruumis), osaleja |Igal toimetuse liikmel tuleb vastutada aasta
omavahel vm). saab oppida Apple arvutiga tootama. jooksul vihemalt 3 artikli voi loo valmimise eest
kas iiksi voi paaristoona.
Kooliraadio P, S, T Kooliraadio eesmérk on anda dpilasteel vdimalus enda proovile  |Lébi kooliraadio on dpilasel vdimalus end arendada erinevates |Mitteeristav hindamine, aktiivne kaasalo6mine

Aeg kokkuleppel
juhendajaga ja toimetuses
omavahel

panna ja arendada multimeedias, pakkudes aasta jooksul Paide
Giimnaasiumi kooliperele kvaliteetset raadiot, koos erinevate
saadete ja muusikaga.

valdkondades. Tehniliselt - seadmete ithendamine, spotify
kasutamine ja playlistide loomine, dpilastelt soovilugude
kiisimine. Meeskonnat - iihiste koosolekute pidamine, aasta
eesmirkide seadmine, iilesannete jagamine ja iihiste eesmérkide
nimel tegutsemine. Eestvedamine ja esinemisoskus - vdimalus
teha podcasti, mis nduab kiisitluste ettevalmistamist, intervjuu

ldbiviimist ja hiljem kokku 16ikamist ja avaldamist.

kooliraadio tegemistes ja vastutusvaldkondade
elluviimine.

Loengute korraldus

P,S, T

Aeg kokkuleppel

Eesmirk on aidata kaasa loengute edukale korraldusele. Leida
erinevate erialade ja karjadridega loengupidajaid, muuta loengute
kuulamine Opilastele ja kiilalistele meeldejadvaks kogemuseks.

Loengute korralduses osalenud pilane saab uus oskusi
suhtlemises, avalikus esinemises, siindmuse korraldamises,

labirdakimisoskused loengupidajatega.

Mitteeristav hindamine, aktiivne kaasaloomine ja
vastutuse votmine

juhendajaga
Viitlusklubi Karola Lee Aasavelt, P,S, T Argumenteerimine, kriitiline motlemine ja selge eneseviljendus on |Oskus viidelda, tulla toime ajakriitilise mdtlemisega, head Mitteeristav hindamine, oluline on aktiivne
Aili Avi tanapdeva oskused, mis tulevad kasuks nii to6turul kui ka aitavad | meeskonnatood kogeda, soovi korral osaleda meeskonnaga osalemine.
Kord nddalas peale tunde |tagada eduka osalemise ithiskondlikus dialoogis. Parim viis koiki | véitlusvdistlustel. Plaanid on kohtuda 2-3 korda kuus vastavalt
eelnimetatud oskusi arendada on ldbi viitlustegevuse. Lisaks kokkuleppele.
arendab viitlus meeskonnat6od, infootsimispadevust, avaliku
esinemise oskust ning annab julgust oma arvamuse eest seista.
Viitlejad kirjutavad sageli kirjandeid edukamalt, sest suudavad
eristada olulist ebaolulisest ning oskavad oma métteid struktuurselt
ja arusaadavalt sonastada.
Opilasesindus Helit Seljamaa-Burm [P, S, T Opilasesinduse eesmirk on esindada Paide Giimnaasiumi dpilasi, |Opilasesinduses osalev noor saab uusi oskusi juhtimises, Mitteeristav hindamine, aktiivne kaasaloomine
andes edasi noorte vaadet kooli juhtimis- ja arendukiisimustes, esinemises, teadmisi tirituskorralduse pdhialustest, kooli kooliraadio tegemistes ja vastutusvaldkondade
Aeg kokkuleppel tuues vilja vajalike probleemkohti voi esindades kooli. Peale selle |juhtimisest ja vajalikest dokumentidest. Lisaks siigavad elluviimine.
juhendajaga on Opilasesinduses osaks kooli tranditsioonide hodimisel ja teadmised meeskonnat6ost ja koosloomest. Lisaks on vdimalus

dpilastele ponevate kooliiirituste korraldamisel.

end arendada spetsiifiliselt mdnes valdkonnas, mille jaoks huvi

on.




Segarahvatantsuriihm
(kuni 3 kursust)

Monika Kirss

P,S, T

E ja K peale tunde

Rahvatantsu kursus on mdeldud tantsuhuvilistele dpilastele, kes on
huvitatud Eesti rahvatantsude dppimisest ning nende esitamise
kaudu Eesti tantsutraditsiooni séilitamisesse ja edasikandmisesse
panustamisest. Kursus pakub osalejatele voimalus osa saada
kohalikest, maakondlikest ja tileriigilistest rahvatantsusiindmustest.

Rahvatantsurithmas osalev dpilane 1) dpib tundma huvi oma
rahva tantsutraditsioonide vastu; 2) teab ja hoiab rahvuskultuuri
traditsioone, osaleb selle edasikandmises; 3) tunnetab,
teadvustab ja arendab tantsu kaudu oma enesekontrolli ja
eneseviljendamise vdimeid; 4) arendab labi iihistegevuste
sotsiaalseid voimeid, sh suhtlemisoskusi; 5) arendab oma
flitisilist vormi, riitmi- ja koordinatsioonitunnet; 6) véaartustab
tantsu vaimse ja fiiiisilise tervise ning emotsionaalse
intelligentsuse arendajana; 7) motleb ja tegutseb loovalt.

Mitteeristav hindamine, aktiivne kaasaloomine ja
grupi ees vastutuse votmine.

Segarahvatantsuriihm Monika Kirss P,S, T Rahvatantsu kursus on mdeldud tantsuhuvilistele dpilastele, kes on |Rahvatantsurithmas osalev dpilane 1) dpib tundma huvi oma  [Mitteeristav hindamine, aktiivne kaasal66mine ja
(kuni 3 kursust) huvitatud Eesti rahvatantsude dppimisest ning nende esitamise rahva tantsutraditsioonide vastu; 2) teab ja hoiab rahvuskultuuri [ grupi ees vastutuse votmine.
E ja T valikkursuse ajal kaudu Eesti tantsutraditsiooni séilitamisesse ja edasikandmisesse |traditsioone, osaleb selle edasikandmises; 3) tunnetab,
panustamisest. Kursus pakub osalejatele vdimalus osa saada teadvustab ja arendab tantsu kaudu oma enesekontrolli ja
kohalikest, maakondlikest ja iileriigilistest rahvatantsustindmustest. | eneseviljendamise voimeid; 4) arendab 1abi iihistegevuste
sotsiaalseid vdimeid, sh suhtlemisoskusi; 5) arendab oma
fusilist vormi, riitmi- ja koordinatsioonitunnet; 6) vaartustab
tantsu vaimse ja fiiiisilise tervise ning emotsionaalse
intelligentsuse arendajana; 7) motleb ja tegutseb loovalt.
Neidude rahvatantsurithm |Monika Kirss P, S, T Rahvatantsu kursus on mdeldud tantsuhuvilistele dpilastele, kes on |Rahvatantsurithmas osalev dpilane 1) dpib tundma huvi oma  [Mitteeristav hindamine, aktiivne kaasaloémine ja

(kuni 2 kursust)

E voi K peale tunde

huvitatud Eesti rahvatantsude oppimisest ning nende esitamise
kaudu Eesti tantsutraditsiooni séilitamisesse ja edasikandmisesse
panustamisest. Kursus pakub osalejatele voimalus osa saada
kohalikest, maakondlikest ja tileriigilistest rahvatantsusiindmustest.

rahva tantsutraditsioonide vastu; 2) teab ja hoiab rahvuskultuuri
traditsioone, osaleb selle edasikandmises; 3) tunnetab,
teadvustab ja arendab tantsu kaudu oma enesekontrolli ja
eneseviljendamise voimeid; 4) arendab lébi iihistegevuste
sotsiaalseid vdimeid, sh suhtlemisoskusi; 5) arendab oma
fuiiisilist vormi, riitmi- ja koordinatsioonitunnet; 6) vaartustab
tantsu vaimse ja fiiiisilise tervise ning emotsionaalse
intelligentsuse arendajana; 7) motleb ja tegutseb loovalt.

grupi ees vastutuse votmine.

Koolikoor (kuni 3 kursust)

Pille-Riin Kaaver

P,S, T

T vdi N peale tunde (voi
kokkuleppel teine aeg),
K I. tund

Kursuse eesmirk on arendada muusikalisi oskusi mitmehaélse
koorilaulu kaudu ja esineda koolisiindmustel. Kooslaulu kaudu on
lauljatel voimalik arendada ka sotsiaalseid oskusi ning avardada
kultuurilist silmaringi. Kooris laulmise eelduseks on viisipidamise
oskus.

Kursuse ldbinu:

« valdab oma partiid koorilaulus ja musitseerib ldhtuvalt
kooslaulmise pohimdtetest;

« esitab oma partii kdlalises ja diinaamilises tasakaalus
lavapartneritega, tunnetades musitseerides teisi
muusikakollektiivi liikkmeid;

« oskab analiiiisida teose esitust, oma tegevust koorilauljana
ning arendamist vajavaid aspekte;

« vdimalusel osaleb koori esinemistel nii koolis kui viljaspool,
sh maakondlikul laulupeol.

Mitteeristav hindamine. Kontakttundidest osavott
ja repertuaari omandamine, osalemine vdhemalt
kahel avalikul kontserdil.

Hindamiskriteeriumite mitte tditmise korral on
kursuse labiviijal digus dpilane kursuselt vilja
arvata vOi médrata tiiendavaid proove.

Koolibind P,S, T Opitakse esitama iihist loomingut, kasutades erinevaid stiile. On saanud esinemiskogemusi, oskab teha meeskonnat66d ning |Kooli siindmustel esinemine, kooli esindamine
Saadakse esinemiskogemust ning rakendada oma muusikalisi ei vea bindi alt. Hindab esitatavat loomingut ja proovib luua muusikalistel stindmustel, proovides osalemine.
Aeg kokkuleppel omavahel|voimeid koostdises vormis. omaloomingut.
Helitehnikd ja Opilased P,S, T Oppimine toimub &pilaste juhendamisel ja siindmuste
valgustehnikud ettevalmistamise kdigus.
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Efektiivne arvutikasutus

Virgo Oitspuu

T

EjaTS5. tund (14.35-
15.45)

Kursusel arendatakse arvutiga efektiivse totamise oskust:
kiirklahvid, aknad, otseteed, labimdeldud failihaldus.
Arendatakse oskusi, mis vdoimaldavad voimalikult viikese
ajakuluga vormindada dokumente. Tutvutakse lihtsamate
tabelarvutuse vdimalustega, andmete to6tlemine ja
visualiseerimine. Luuakse veebileht prototiiiip. Tutvutakse 3D
maailmaga, luuakse tuleviku korteri planeering, dpitakse Office
365 voimalusi rakendama enda tegevuste planeerimiseks ja
koostooks.

Oskab efektiivselt vormindadadokumnete ja kasutada
algtasemel tabelarvutse tarkvara. Oskab luua veebilehte voi 3D
objekti. Kasutab enda tegevuste planeerimiseks ja kostooks
Office 365 vdimalusi.

Mitteeristav hindamine.Kursus on arvestatud, kui
Opilane on osalenud rithmatdddes ja esitanud
tahtajaks koik tilesanded.

Laboratoorsed tood ja
mikroskoopia alused

Anastasia Tinyakova

P,S, T

EjaTs5. tund (14.35-
15.45)

Eesmirk on arendada tehnoloogiaalaseid ja ohutustehnilisi oskusi,
keskkonnateadlikkust, planeerimis- ja koostoooskust, uurimuslikku
ja analiiiitilist motlemisviisi ja loodusteaduslikku kirjaoskust.
Toetada bioloogia I kursuse teooriatunde praktiliste toodega
organismide keemilisest koostisest ja rakulisest ehitusest ning anda
iilevaade bioloogilisest mitmekesisusest. Samuti dratada huvi
loodusteaduste vastu.

Kursusel kisitletavad teemad:

1)Laborivahendid ja ohutustehnika;

2)Valgusmikroskoobi ajalugu, ehitus ja téGtamise kord;

3)Ajutise preparaadi valmistamine;

4)Piisipreparaadi valmistamine;

5)Mikro- ja makroanaliiiis;

6)Lipiidid;

7)Valgud;

8)Ensiiiimid;

9)Mikroorganismide uurimine;

10)Raku- ja koebioloogia;

11)Loomarakud ja loomsed koed;

12)Seenerakud ja seenkoed;

13)Paljunemine, kasv ja areng.

Opilane

«kditub ohutult laboris;

«julgelt kasutab erinevaid laborivahendeid;

eanaliiiisib saadud teavet ja teeb kokkuvdtteid toetudes varem
dpitule;

koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid;

«kasutab teadusliku meetodi pdhietappe oma uurimistoodes.

Arvestatud/Mittearvestatud.

Hinne kujuneb kursuse jooksul tehtud praktiliste
toode koondhindena. Kursuse 16ppedes tuleb
esitada praktikumi kokkuvdttev vihik voi dpimapp
nduetekohaselt vormistatuna. Hindamisel ei
arvestata ainult t66 1dpptulemust, arvestatakse ka
praktilise t66 oskusi, tildisi todharjumusi, katse
tegemise ohutust ja katsetulemuse kvaliteeti.
Kursuse viltel osaleb dppija vihemalt 75%
tundidest.

Matemaatiline Laura Karu P, S, T Kursusel tegeletakse programmeerimiskeeltega Scratch ja Python. |Kursuse ldbimisel dpilane programmeerib ja lahendab erinevaid [Hindamine on mitteeristav. Oluline on tundides
programmeerimine Opitakse koostama programme toetudes matemaatilistele probleeme keeltes Scratch ja Python. Opilane teab argumentide |osalemine ja jooksvalt tooiilesannete tiitmine.
EjaTS5. tund (14.35- protsessidele, valemitele ja iilesannetele. Lahendatakse nii tilipe, teeb vahet argumendil ja muutujal, loob muutujaid ja Kohal tuleb viibida 90% tundidest voi mojuvate
15.45) périselulisi kui méngulisi probleeme kasutades programmeerimise |omistab neile vdartusi, loob kordus- ja tingimuslauseid ning  |pdhjuste korral teha individuaalset t66d etteantud
voimalusi, mis vdiks kursuse 1opetanul aidata motestada, kas funktsioone. materjalide pohjal. Kursuse 16petamise nduded
programmeerimine on tema tulevikuteema voi mitte. lepitakse kokku kursuse alguses. Kursus on
arvestatud, kui opilane on osalenud tundides ja
lahendanud etteantud iilesanded.
Tore ja toetav suhtlemine |Aili Avi S, T Oppida meeskonna loomise oskuseid. Oppida eduka suhtlemise Teab ja tunneb meeskonna kujundmise votteid. Oskab ise ldbi | Arvestuslik hindamine. Hinnatakse aktiivset
praktikaid ja ka ennast paremini tundma. Kursus on mdnus viis viia 20-30 mangulist tegevust. On saanud avaliku esinemise osalemist tegevustes. Kui kursus ldbitakse koos
EjaTS5. tund (14.35- leida kiirelt uusi sdpru koolis. Tegevused on aktiivsed ja elulised. |praktikat. Oskab kasutada erinevaid kuulamise ja suhtlemise praktilise osaga (kooli siindmuse korraldamisel
15.45) praktikaid. kaasaaitamine), on vdimalus saada ka noorteiihing
TORE tunnistus.
Liiklusteooria alused Merike Laas P,S, T Kursusel on kolm moodulit. Iga mooduli 16pus on kirjalik Mitteeristav hindamine, oluline on osalemine ja

EjaTS5. tund (14.35-
15.45)

Palun dra vali kursust, kui
oled liiklusteooriat
autokoolis juba dppinud!

moodulit6s. Teemadena hdlmab: liiklusmargid, teekattemargised,
soiduki paiknemine, sdidu alustamine ja Idpetamine, ohutu sdidu
alused, sditmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes, liikluskindlustus,
moddasdt ja moddumine.

iseseisvate iilesannete tihtaegne tditmine.




Kokanduse ABC -

valmistumine iseseisvaks

eluks

Peep Evardi

P, S

E 14.35-16.55

Lithikursus sissejuhatuseks kokanduse ponevasse, aga keerulisse
maailma. Eesmairk ei ole mitte ettevalmistada noorkokka, vaid teha
labi lihtsamad toidud hommikusookidest kuni tavaliste maitsvate
16una- ja dhtusookideni.

Korraliku juhendamise kaasabil teeb iga pilane ise need toidud

1abi ja saab kaasa hea portsu pohiteadmisi kokandusest koos
retseptidega, mida saab edukalt kasutada labi elu — alates
toredast tudengipdlvest kuni tulevikus perele head paremat
valmistades.

Osaledes kursusel pead olema valmis koiki toite
ise maitsma!

Mitteristav hindamine. Arvestuse saamiseks tuleb
osaleda 75% tundidest

Ettevalmistav kursus

rahvusvahelise inglise keele

eksami sooritamiseks

Liivi Aare, Kaidi Aabla

P

kaks rithma tunniplaani
jargselt,

iiks riihm E ja T 14.35-
15.45

Kursuse eesmérk on: stutvustada C1 eksami tilesehitust;
valmistada ette suulise osa sooritamiseks: 4 erinevat
iilesandetiiiipi, kdnelemine paarides vdi kolmeses grupis;
ndustumise ja mittendustumise, oletamise, oma arvamuse
viljendamine ja kinnitamine;

dppida kasutama formaalseid véljendeid ja sonu;

«anda juhised ametliku kirja, essee, ettepaneku, arvustuse ja
aruande kirjutamiseks;

parandada lauseehitust ja harjutada keelestruktuure;
etreenida kuulamist ja lugemist.

Kursus hdlmab 15 kontakttundi ning 5 tundi iseseisvat t66d.

Kursuse labinu:

«0skab end tutvustada;

tunneb end kindlalt piltide kirjeldamises;

«0skab kuulata kaasdpilast, viisakalt sekkuda vestlusesse
viljendades oma ndustumist voi mittendustumist;
0skab reageerida kaasvestleja poolt esitatud kiisimustele ja ise
kiisimusi esitada.

«0skab kirjutada nduetele vastava ametliku e-kirja;

téab 1dikude tilesehitust;

«0skab selgitada oma seisukohti essees;

«eristab esseed ja aruannet;

«teab, kuidas kirjutada ettepanekut ja arvustust;

tunneb end kindlalt erinevat tiitipi kuulamis- ja
lugemisiilesannete sooritamisel.

Kursuse jooksul hinnatakse arvestuslikke t6id
eristavalt (0-100%), kursuse 16pphinne on
mitteeristav (AR/ MA).

I-1I periood k

Noorte jooga

Kristin Kuhlap

S, P

K 1. tund

Kursus sobib koigile, kes soovivad paremini iseend tunnetada ja
tundma Oppida, olgu selleks siis kehalise, emotsionaalse voi
vaimse tasakaalu loomine voi otsimine. Kundalini jooga
filosoofial ja dpetusel pohinevas tunnis teeme peamiselt
joogaasendite liihiseeriaid, mis pdimitud erinevate
hingamistehnikate ja helidega. Omandame lihtsaid nippe
emotsioonidega toimetulekuks. Regulaarne joogatamine annab
tohusa oskuse puhata ja 1ddvestuda vajalikul hetkel ja paigas,
lisaks maandada pingeid ning stressi. Keha muutub painduvamaks,
meel rahulikumaks ja rodmsamaks, mélu paremaks. Kui pea on
puhanud ja selge, edeneb ka koolitdode tegemine kiiremini.
Pikema aja jooksul hakkab tekkima arusaamine, kuidas olla
rahulolevam ning kasulik endale ja teistele; kuidas seada eesmirke
ning kuidas oma eesmérkideni jouda. Areneb enesekindlus ja
loovus, tekib oma seesmise potentsiaali dratundmine. Monigi
tilesanne, mis tundus raske voi vdimatu, muutub lihtsamaks.

Kursus sobib koigile, kes soovivad paremini iseend tunnetada
ja tundma Oppida, olgu selleks siis kehalise, emotsionaalse voi
vaimse tasakaalu loomine v3i otsimine.

Mitteeristav hindamine. Kontakttundides aktiivne
osalemine ja iseseisvate toode esitamine.

1I periood




Siseturvalisus Kontaktisik Eimar P, S Kursuse kiigus kisitletakse siseturvalisuse valdkonda, selle rolli ~ |Opiviljundid: Mitteeristav hindamine:
Veldre tihiskonnas, tutvutakse siseturvalisuse asutuste ja vabatahtlike * teab siseturvalisuse rolli iihiskonnas sh laiapindses * osavott vihemalt 75% tundidest;
EjaTS5. tund (14.35- to0ga ning elanikkonnakaitse pohialuste ja kohalike praktikatega. |riigikaitses; « kursuse alguses ja 10pus ootuste ja
15.45) Kursus viiakse 14bi koost66s Politsei- ja Piirivalveameti, * hindab turvalist kditumist ja ohtude ennetamist ning teab enesehinnangu koostamine kirjalikult;
Paasteameti, Punase Risti ja teiste organisatsioonidega. kuidas kogukonna liikmena panustada siseturvalisesse; « kursuse 10pus koostatud enesehinnangute grupis
* moistab enda ja ldhedaste kaitsmise, tule-, vee- ja arutelu ning rithmatagasiside kirjalik koostamine
koduohutuse peamisi ldhenemisi; ja esitamine.
* teab peamisi esmaabi votteid;
* moistab siseturvalisuse asutuste ja vabatahtlike tegevuste
vajalikkust tihiskonnas;
* teab siseturvalisuse asutuste ajalugu ja tegevuse eesmérke,
asutuste struktuuri, teenuseid, pdhivéartusi ning valdkonna
vabatahtlike tegevust;
* arutleb hiadaolukordade ja elanikkonnakaitse teema iile ning
seob neid oma kodukoha riskidega ja kirjeldab asjakohaseid
kéitumisi;
* teab padstetehnikat ja -varustust ning paéstja kaitsevarustust,
politseiteenistuses kasutatavaid enesekaitsevahendeid,
sidepidamisvahendeid ja teenistusrelvi ning toob nende
kasutamise kohta elulisi néiteid;
* kirjeldab riigisisese ja rahvusvahelise politsei- ja padsteala
koostoo voimalusi ning toob nende kohta naiteid.
Opetajaeriala Aivi Must P, S Kursuse iildeesmérgid: Kursuse labinu: Mitteeristav hindamine. Kdikide kodutoode
karjiirivalikuna - tosta giimnaasiumiopilaste teadlikkust endast inimese ja -on liiiisinud ennast inil Jja éppijana (OA viljund)  |sooritamine positiivsele tulemusele.
EjaTS5. tund (14.35- oppijana (OA épitu kasutamine); - omab alusteadmisi dppimise ja dOppeprotsessi kavandamise ja
15.45) - kujundada alusteadmised Sppimise ja dppeprotsessi kavandamise |ldbiviimise kohta;
ja ldbiviimise kohta; - on mdtestanud dpetajaameti olemust;
- tutvustada dpetajaameti sisu; - teadvustab Opetajaametit kui iiht karjaarivoimalust ja on
- tosta teadlikkust dpetajadppe Oppimis- ja karjadrivoimaluste analiitisinud enda sobivust dpetajaametisse;
kohta; - on rakendanud kursuse kdigus omandatud teadmisi
- analiiiisida enda sobivust dpetajaametisse dppetegevuse kavandamisel ja labiviimisel;
- on reflekteerinud dpikogemuse iile kursusel kasitletud
Eripéra: kursus toimub kontaktkohtumised 50% ja teemade ja tegevuste kontekstis
veebimaterjalidega iseseisev t66 50%
Matemaatiline lauseehitus |Eha Vaard P, S Kursuse kéigus kisitletakse jargmisi teemasid: Kursuse labinu: Mitteeristav hindamine.

ja planimeetria elemendid

EjaTs. tund (14.35-
15.45)

1. Loogika elemendid. Tutvume loogikalause moistega ja teeme
nendega tehteid; defineerime modiste, teoreemi ja aksioomi ning
uurime erinevaid teoreemi tdestamise meetodeid. Lahendamisel on
olulisel kohal oskus néha tuttavaid seoseid uues situatsioonis.

2. Diskreetse matemaatika elemendid, keskendub opilaste
loogilise mdtlemise arendamisele. Késitleme matemaatilise loogika
lauseid, “Tderadkijad ja valetajad” ja “Kes on kes?” tiilipi
iilesandeid.

3. Planimeetria - hulknurkade ja ringide geomeetria. Késitleme
siivendatult hulknurkade temaatikat, erinevate kumerate
hulknurkade omadusi, selgitame tarvilikke ja piisavaid tingimusi
teatud liiki kumeraks hulknurgaks olemiseks.

- oskab poorata tahelepanu matemaatilise teksti esitamisele,
oskab koostada poddlauset ja vastulauset;

- oskab tdestada teoreemi, eristada eeldust ja vdidet ning
koostada podrdteoreemi;

- oskab lahendada erinevaid oskusi kujundavaid iilesandeid
(faktiteadmisi kontrollivaid, analiiisimist ning selget ja tdpset
véljendamist ndudvaaid);

- oskab analiiiisida loogikalauseid, sest iilesanded on koostatud
voimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult
(aitavad kinnistada teadmisi ning oskusi diskreetse
matemaatikaga seotud iilesannete lahendamisel);

- oskab {ilesannete lahendamisel kasutada loogilistes
aruteludes juba dpitud hulknurkade omadusi;

- oskab kasutada GeoGebra programmi vdimalusi;

- oskab konstrueerida kujundeid sirkli ja joonlauaga.

Oluline on aktiivne osalemine tundides (75%) ja
jdrgmiste Oppeiilesannete tditmine:

- GeoGebra toolehe koostamine;

- kursusel saadud oskuste/teadmiste analiiiis;

- video loomine matemaatilist terminoloogiat
kasutades (v6i mone muu kursusel kisitletud
teemat késitleva Oppematerjali loomine).




Saalihoki Virgo Oitspuu P,S, T Kursuselt saab saalihoki algtaseme oskused, et tulevikus saaks Oskab méangida algtasemel saalihokit ja tunrniiiril osalemise  |Mitteristav hindamine.
isesisvalt tegeleda liikuisharrastusega. Oskuste kinnistamiseks kogemuse. Arvestuse saamiseks tuleb osaleda aktiivselt 75%
EjaTS5. tund (14.35- viiakse 1dbi saalihokiturniir. tundidest.
15.45)
Seksuaaltervis Asta Olonen P,S, T Seksuaaltervis minule ja teistele. Kursuse eesmérk on suurendada |Kursuse labinu: 1. On suurenenud tolerantsuse, avatuse ja Mitteeristav hindamine. Oluline on aktiivne

EjaTs5. tund (14.35-
15.45)

noorte teadlikkust seksuaalsusest ja seksuaaldigustest, et nad
saaksid teha informeeritumaid valikuid oma elus. Kursuse raames
kasitletakse tundeelu kogu inimese elukaare valtel. Teemad, mida
puudutatakse on: seksuaalkditumine, sooline identiteet ja soorollid,
seksuaaltervis, seksuaalne orientatsioon, seksuaalne agentsus,
ndusolek, piirid, nauding, ldhedus ja soojitkamine. Osalejatel on
kursuse jooksul vdimalik otsustada, milliste teemadega rohkem
tegeletakse. Kursusel on oluline aktiivne kaasa mdtlemine ja
arutlemine.

austusega seksuaalsuse, erinevate elustiilide, hoiakute ja
vadrtushinnangute suhtes.

2. On teadlikum seksuaalsest ja soolisest identiteedist ning
soonormidest.

3. On teadlikum valikute tegemisel ning teab, kuidas kaituda
enda, teiste ja oma partneri suhtes vastutustundlikult ning
seeldbi ennetada ka seksuaalvégivalda.

4. Omab rohkem teadmisi inimese keha, selle arengu ja
funktsioonide kohta.

5. Teab, kuidas tulla toime seksuaalsuse ja suhete erinevate
aspektidega.

6. On vilja kujundanud omaenda hoiakud seksuaalsuse ja
inimdiguste ning erinevate normide ja vddrtushinnangute kohta.
7. On vdimekam looma ja hoidma vordviarseid (seksuaal-
)suhteid, mis pohinevad vastastikusel mdistmisel ja teineteise
vajaduste ja piiride austamisel.

8. Teab, kuidas ridkida seksuaalsusest, tunnetest ja suhetest
ning omab selleks vajalikku sdnavara.

osalemine tundides (vdi vajadusel tunnis labitud
teema kohta iseseisva iilesande sooritamine).
Kursuse jooksul koostatakse iiks esitlus
kaasdpilastele.

Mehitamata 6huséiduki
(drooni) kiitamine

T,S,P

EjaTS5. tund (14.35-
15.45)
kontakttunnid ja e-dpe

Valikkursus selgitab esmalt droonide ajalugu, droonide erinevaid
kasutusvaldkondi ja tiitipe. Tutvustatakse ka tulevikutehnoloogiaid.
Secjarel kasitletakse mehitamata Shusdidukite kditamist
puudutavaid regulatsioone ja sellega kaasnevat lennuohutust.
Samuti tutvutakse kursuse kdigus mehitamata Shusdidukite
chitusega ning dpitakse droonide ohutut kéitamist. Enne
mehitamata Shusdiduki juhtimise dppimist tehakse selgeks teadliku
ja ohutu kéitamise pShimdtted, sest just teadlikkusel on oluline roll
mehitamata dhusdiduki ohutuks kéitamiseks.

Opet viiakse lébi nii e-Sppe keskkonnas kui ka klassiruumis.
Praktiline osa vdib toimuda nii koolikeskkonnas kui ka
vilitingimustes.

Kursuse 18pus dpilane:

1. tunneb mehitamata dhusdidukite ajalugu, kasutusvaldkondi
ja regulatsioone;

2. selgitab mehitamata dhusdidukite ehitust ja t66pShimdtteid;
3. hindab inimtegurite ja keskkonnatingimuste mdju
mehitamata dhusdidukite kéditamisele;

4. tunneb lennuohutuse pdhimatteid;

5. planeerib mehitamata 6husdiduki lennuteekonda vastavalt
lennuohutuse pdhimatetele;

6. sooritab kaugpiloodi padevuseksami.

Mitteeristav hindamine.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja arusaama
mehitamata Shusdidukite ohutust kditamisest,
piloodile kehtivatest nduetest ning piloodi
vastutusest ohutu kditamise tagamisel. Teadmisi
hinnatakse testidega.

Conversational English

Christopher Barger

P,S, T

EjaTs. tund (14.35-
15.45)

Class goals: 1. Practice and improve formal English language
skills 2. Practice and improve conversation/communication skills
3. Learn about culture, history, geography of the United States 4.
Gain increased awareness, and mutual respect of the people
around us 5. Have fun. Kursus aitab kaasa, et end inglise keeles
suheldes ja eksamil kindlamalt tunda.

Students will be able to compare cultural differences between
Estonia and the USA. They will be able to freely talk about
their interests and passions using conversational expressions.

Mitteeristav hindamine. Arvestuse eelduseks on
tundides aktiivne osalemine.




Reisile Jaapanisse - Jaapani
kultuurilugu

Liisa Berezkin

P,S, T

EjaTS5. tund (14.35-
15.45)

Kursuse eesmérk on tutvustada Jaapani ajalugu, tihiskonda,
kultuuri. Kursus jaotub kahte osasse - (I) ajalooline Jaapan mis
annab iilevaate kultuuri kujunemisest ja iletildiselt Kaug-Ida
eriparadest; (II) tinapdeva Jaapan. Kursuse viltel kaetavad teemad:
1-1. Jaapani lithiajalugu, 1-2. Jaapani religioon ja filosoofia, 1-3.
Jaapani kujutav kunst, muusika, teater; 2-1 Jaapani majandus ja
poliitika, 2-1 Jaapani pop- ja noortekultuurid, 2-3 reisimine
Jaapanis. Koik teemad on jooksvalt omavahel integreeritavad.
Kursuse raames saavad Opilased ka algseid teadmisi jaapani
keelest. Lisaks loengu- ning arutlustundidele on kavasse
integreeritud ka praktilised tegevused (meditatsioon, tee joomine,
kalligraafia).

Peale kursusel osalemist oskavad Opilased vorrelda Jaapani ja
Eesti kultuuri ning paremini mdtestada mélemaid. Opilane
omandab elementaarsed teadmised jaapani keelest. Opilane
oskab vilja tuua Jaapani kultuuri, majanduse ja poliitika, ajaloo
eripdrasid.

Mitteeristav hindamine. Arvestuse eelduseks on
tundides osalemine (minimaalselt 75%), koigi
ettendhtud iseseisvate toode sooritamine iiksi ja
grupis ning kursuse 15pus essee kirjutamine.

Sepatoo Tonis Berg P,S, T Kursuse eesmirk on anda algteadmised ja praktilised oskused *Teadmised: metallide pohiomadused ja sepatoo peamised Mitteeristav hindamine. Arvestuse eelduseks on
sepatoost. Opitakse tundma metalli omadusi ning tooriistade diget |toovotted. tundides aktiivne osalemine.
EjaTS5. tund (14.35- ja ohutut kasutamist. Kursuse jooksul valmistab iga dpilane *Oskused: tooriistade dige ja turvaline kasutamine, lihtsa
15.45) viiksemaid metallesemeid (nt naela, votmehoidja vdi muu lihtsa | metalleseme kavandamine ja valmistamine, valminud t66
tarbeeseme). kvaliteedi hindamine.
Koik tunnid on praktilised ning rdhk on kasit6ol, loovusel ja *Hoiakud: to6ohutuse tdhtsustamine, tépsus ja kannatlikkus
turvalisel tooprotsessil. toOprotsessis, kisitoo vadrtustamine ja rodm oma t66 tulemuse
ile.
Kokanduse ABC - Peep Evardi P, S Lithikursus sissejuhatuseks kokanduse pdnevasse, aga keerulisse  |Juhendamise abil valmistab iga dpilane ise toidud ja saab kaasa |Mitteeristav hindamine, oluline on tundides
valmistumine iseseisvaks maailma. Eesmérk ei ole mitte ettevalmistada noorkokka, vaid teha |hea portsu pShiteadmisi kokandusest koos retseptidega, mida  |aktiivne osalemine.
eluks E 14.35-16.55 14bi lihtsamad toidud hommikusookidest kuni tavaliste maitsvate |saab edukalt kasutada ldbi elu — alates toredast tudengipdlvest
16una- ja dhtuséokideni. kuni tulevikus perele head paremat valmistades.
11T periood
Lisakursus matemaatikas |Eha Vaard, Laura Karu |P Kursuse kéigus kordame kdiki dpitud teemasid kahest vaatenurgast | Kursus Mitteeristav hindamine. Kursus loetakse

(laia matemaatika
riigieksamiks valmistumine)

EjaTs. tund (14.35-
15.45)

lahtuvalt: esmalt kordame iile kdik osaoskused ning seejdrel
rakendame neid kombineeritud iilesannetes. Kombineeritud
iilesanded jagunevad omakorda kaheks: iihe valdkonna pohised
ning mitmeid erinevaid valdkondi seovad iilesanded. Kursuse
teises pooles lahendame valdavalt kompleksiilesandeid, mille
peamiseks eesmargiks on kogu giimnaasiumi matemaatikast
terviklikuma pildi loomine ja arendada vdimet efektiivsemalt leida
ja rakendada erinevaid teadmisi tilesannete lahendamisel.

- annab tagasisidet erinevate kooliastmes opitud teemade
omandatusest;

- voimaldab oma teadmisi parendada voi juurde dppida;

- nditab erinevate teemade omavahelist seotust ning vdimaldab
opitud infot mitmetes situatsioonides rakendada;

- vdimaldab luua tervikpildi kogu koolimatemaatikast,
oppekava oodatavatest dpitulemustest;

- annab iilevaate Opilase teadmistest/oskustest/voimetest kogu
glimnaasiumi jooksul opitust.

sooritatuks kui dpilane on positiivselt (20+
punkti) sooritanud proovieksami mélemad osad,
lahendanud talle antud iseseisvad iilesanded ning
osalenud tagasiside vestlusel. Arvestuse saamiseks
tuleb osaleda 75% tundidest, vastasel juhul on
Opetajal digus dpilane kursuselt eemaldada.




Moistlik ja tulemuslik
treening

Virgo Oitspuu

P,S, T

EjaTS5. tund (14.35-
15.45)

Kursuse peamiseks eesmérgiks on teadvustada treeningu olulisust
ja moju organismile.

Kursus on moeldud neile, kes soovivad rohkem teada saada
treenigu mdjust meie organismile. Opime libi praktika ja teooria
moistlikku ja tulemuslikku treenimist. Saad proovida mitmekesist
ja koiki kehalisi voimeid arendavat treeningut.

Saad teada:

Mis on vajalik tulemuslikuks treenimiseks?

Miks on kasulik treenimist planeerida?

Kui kiiresti treening mojub?

Miks targasti treenimine on organismile ja vaimsele tervisele
kasulik?

Kursuse labinutel on paremad teadmised treenimise olemusest ja
pohitddedest.

Saab vajalikud teadmised tulemuslikuks treeniseks. Osakab
algtasemel planeerida enda liifkumisalast tegevust. Teab ja
vildib treeningu voimalike ohte fiiiisilisele ja vaimsele
tervisele. Oskab leida voimalusi pikajaliseks treenimiseks, mis
arendab tema kehalisi voimeid ja mdjub positiivelt vaimsele
tervisele.

Mitteristav hindamine.
Arvestuse saamiseks tuleb osaleda 75% tundidest
ja teha tahtajaks treeningpéevikusse sissekanded.

Mis universumis tegelikult |Elisabeth Bauer P,S, T Valikkursus on iiles ehitatud dpilasele joukohaste kosmoloogia Valikkursuse 15pus dpilane: Mitteeristav hindamine. Arvestuse saamiseks
toimub? probleemide lahendamisele. Opilast juhendatakse tegema oskab etteantud tekstidest leida kosmoloogia probleeme; tuleb osaleda 75% tundidest ja kursuse jooksul
EjaTS5. tund (14.35- konkreetse probleemiga seonduvaid pdhjendatud ja kompetentseid |analiiiisib ndidisprobleeme ja teeb pdhjendatud otsuseid neid  [antud iilesandeid teha.
15.45) otsuseid, arvestades probleemi loodusteaduslikke, tehnoloogilisi, |lahendades;
majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi dimensioone. Seejuures kirjeldab mingi probleemi parajasti kasutatavat lahendust ning
hoitakse tasakaalus varasemates, eelkdige fiiiisika, ent ka teiste analiiiisib selle eeliseid ja puudusi;
loodusainete kohustuslikes kursustes omandatud teadmiste nimetab kosmosetehnoloogia probleemi lahendusega kaasnevat
rakendamine uutes kontekstides ning uute teadmiste ja oskuste keskkonna- ja/vdi personaalriski ning selle minimeerimise
omandamine ldhtuvalt vaadeldavate kontseptsioonide fiiisikalisest |vdimalusi;
sisust. mdistab kosmoloogia heuristilist tahtsust inimkonnale ning
nende suhestatust kooli loodusteaduslike dppeainetega;
on seesmiselt motiveeritud tdiiendama oma maailmapilti kogu
elu viltel.
Suhtluslabor Heidi Antons P,S, T Kaige tidhtsam suhe labi elu on koigil iseendaga, selle suhte 1.analiiiisib enda iseloomu, isiksuseomadusi, Rakendatakse arvestuslikku skaalat
kvaliteedist soltub ka teiste suhete kvaliteet. Hea suhe algab temperamenditiiiipi, enda tugevusi ja arengukohti suhtlejana (Arvestatud/mittearvestatud). Kursuse jooksul
EjaTS5. tund (14.35- aktsepteerimisest ja moistmisest. Iseenda ja oma kaitumise ning seab endale arengueesmirgi 2. moistab enda ja teiste esitab dpilane kolm arvestuslikku t66d, mis on
15.45) tundmine on votmeks oma suhete ja elu juhtimisele. Kursuse kaitumise voimalikke pohjuseid; 3. teab efektiivse ja kursuse labimise eelduseks (t66deks on
tulemusena oskavad osalejad individuaalsetest erinevustest kehtestava suhtlemise pohimotteid ja takistusi. 4. arendab enda |kokkuvotted sooritatud suhtlemisiilesannetest ja
lahtuvalt analiiiisida iseennast ja oma kéitumist suhtlejana ning suhtlemisoskusi. kollaaz "Mina"). Kui dpilane puudub, on dpetajal
kasutada efektiivse suhtlemise votteid erinevates digus anda talle tiaiendav t66 tunnis kasitletud
suhtlemisolukordades. Kursusel vahelduvad miniloengud teemal.
aktiivsete ja praktiliste tegevustega, kus saab mugavustsoonist
vilja minna ja ennast suhtlejana proovile panna nii klassiruumis
kui ka viljaspool koolimaja.
Rahvusvaheline Margit Udam S, T Anda teadmisi projekti tsiiklist ning tutvustada olulisimaid Tunneb: Mitteeristav hindamine. Hinnatakse tunnis
projektijuhtimine pohimdtteid, kuidas kirjutada projekti. Anda teadmisi *mitteformaalse dppimise pShimdtteid ja meetodeid; aktiivset osalemist (viahemalt 90% kontakt-

EjaTs. tund (14.35-
15.45)

programmide rahastusvormidest ja taotlusvdimalustest ja luua
eeldused neid reaalses elus kasutada.

*projektijuhtimise pohitddesid ning oskab neid igapdevaelus
rakendada; *rahastusvorme ja-vdimalusi
ning oskab neid vdimalusi kasutada;

*teab rahvusvahelise projekti eripérasid; *omab
valmisolekut kohalikku ja rahvusvahelist projekti ellu viia.

tunnid). Osalemine viljasdidul Noorteagentuuri.




Religioon ja inimene

Andres T$umakov

P,S, T

EjaTS5. tund (14.35-
15.45)

Kursusel

1) kasitletakse erinevaid religioone ja usulisi litkumisi;

2) dpitakse tundma religiooni véljendumist kultuuris ning inimese
ja tihiskonna elus;

3) arutletakse eksistentsiaalsete kiisimuste iile.

Giimnaasiumi usundidpetusega taotletakse, et dpilane:

1) oskab suhelda lugupidavalt erinevate maailmavaadete
esindajatega ning arutleda

maailmavaateliste kiisimuste tile; tunneb enda ja teiste
kaitumises dra eelarvamusliku

suhtumise ning oskab sellele vastu seista nii enda kui ka
kaaslaste diguste rikkumisel;

2) toob nditeid usuvabaduse pdhimodtete toimimise, piiride ja
nende rikkumise kohta iihiskonnas ning religiooni ja poliitika
seoste kohta;

3) iseloomustab ajaloolisi tegureid religioonide levikul Eestis;
teab Eestis levinud usulisi litkumisi, nimetab nende dpetuse
seisukohti ja igapdevast avaldumist;

4) arutleb erinevate maailmavaadete mdju iile inimese ja
tihiskonna tasandil nii positiivsetes kui ka probleemsetes
ilmingutes; tunneb religiooni uurimise lihtsamaid teaduslikke
meetodeid;

5) on teadlik oma peamistest vadrtushoiakutest ning analiiiisib
vadrtuste rolli enda ja teiste

inimeste toimimises; sonastab oma maailmavaate pdhilisi jooni;
analiilisib enda maailmavaatelisi tdekspidamisi kasitletud
religioonide valguses.

Mitteeristav hindamine.

Inimese anatoomia ja
fiisioloogia

Anastasia Tinyakova

P,S, T

EjaT 5. tund (14.35-
15.45)

Kursuse eesmirk on omandada siivendatud teadmisi inimese
anatoomias ja fiisioloogiast. Kursus on eelkdige kasulik nendele
opilastele, kes on huvitatud tulevikus dpingutest tilikoolis
meditsiini, geneetika voi bioloogia erialadel.

Kursusel kisitletavad teemad:

1)Sissejuhatus inimese anatoomiasse ja fiisioloogiasse.
2)Luud ja lihased.

3)Hormoonid.

4)Seedeelundkond.

5)Organismi kaitse.

6)Veri ja Kardiovaskulaarne siisteem.

7)Kuseelundkond.

8)Hingamine.

9)Narvististeem.

10)Meeled.

«omab siivendatud teadmisi inimese anatoomiast ja
fiisioloogiast;

«oskab seletada lihtsamaid protsesse, mis toimuvad organismis;
«0mab teadmisi sellest, kuidas tervislik eluviis aitab viltida
haigusi;

esaab aru kui tahtsad on terviseuuringud voi ennetavad
terviseteenused;

tunneb levinumate haiguste kulgu;

tunneb tdhtsamate organite ehitust;;

«omab teadmisi karjddrivalikutest antud valdkonnas.

Arvestatud/Mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks peavad Opilasel olema tehtud
koik kirjalikud t66d, mis toimuvad kursuse
jooksul. Kirjalikud t66d peavad olema sooritatud
51%-le. Samuti peab kursuse 18pus olema esitatud
tagasiside vihemalt ithele kaasdppija toole ja
praktikumite vihik. Kursuse viltel osaleb dppija
vihemalt 75% tundidest.

Fotograafia

Sergei Zinovjev

P,S, T

EjaTs. tund (14.35-
15.45)

Sissejuhatus fotograafiasse (mitte ajalugu).

Fotokaamera ja selle ehitus, erinevad vahendid mis kasutatakse
pildistamiseks. Telefoniga pildistamine. Fototeooria (ava, sériacg
ja ISO tundlikus). Erinevad valguse tiitibib mis kasutatakse
pildistamiseks + valgeballanss.

Kompositsiooni pShireeglid ja enamkasutatud standardid.

Ava pdhimétte (kuidas mdjutab pildistamist, selle omadused ja
kasutamine praktikas). Sériaeg (kuidas mdjutab pildistamist, selle
omadused ja kasutamine praktikas).

ISO (kuidas mdjutab pildistamist, selle omadused ja kasutamine
praktikas). Portree pildistamine (erinevad standardid, alused,
praktiline kiilg, suhtlemine). Pildistamine erinevatel tingimustel

(suvittalv, paev+60, ruumis+dues). Toodete pildistamine. Iga tund

on praktiliste iilesannetega et teooria omandamine oleks lihtsam.
Tunni alguses on lithidalt eelmise tunni kordamine.

Kursuse ldbinu:

oskab seadistada fotoaparaati vastavalt tingimustele;
mirkab end imbritsevat keskkonda ning oskab seda
kompositsiooni baasteadmisi kasutades pildile piiiida;
oskab kasutada kooli fotokaameraid.

Mitteeristav hindamine, oluline on aktiivne
osalemine ja lilesannete tihtaegne sooritamine.




